Hypnoticka a nehypnoticka komunikacni strategicka psychoterapie Miltona H. Ericksona

Obsah a rozsah jednotlivych Girovni vycviku

Epistemologicka, sebezkuenostni a prakticka (tréninkova) rovina — 450 vycvikovych hodin

Vycvik a jeho metody podporujf rozvoj osobni zkugenosti a utvateni profesionélntho presvédéeni, Ze pro Géinnou psychoterapeutickou pomoc je predpokladem kooperativnf vztah klienta (klientdi) a terapeuta (terapeutdl). Tento
vztah a komunikace, kterd se v jeho ramci odehravd, utvaFi &as, prostor a prilefitost pro moZnou terapeutickou zménu. Zakladnim vychodiskem pro nendhodné vytvéFeni kooperativniho terapeutického vztahu je nehodnotici,
autenticky respektujici a akceptujici postoj terapeuta ke Klientovi. Zaujimat tento postoj nenahodné, tzn. reflektovang a Ugeln& (tj. védecky a profesiondlng) Ize pouze na bézi neobjektivistického a tedy konstruktivistického
pojeti svéta, ,reality", ,pozorovani®, ,poznavani a poznani® vstupovani do vztah a komunikace, tzn. na bazi konstruktivistické a socidiné konstrukcionistické epistemologie. Ackoli se pojem epistemiologie vztahuje k teoril
poznéni a tedy na prvni pohled k racionalné-intelektudini kvalitd, neni tomu tak. Individulni epistemologie kaZdého &ov&ka ma podstatny emociondlni rozmér (Zdny intelektualni akt nelze oddélit od emocionélniho proZitku).
Vycvik, ktery vede Géastniky ke konstruktivistickému a sociding konstrukcionistickému pojeti svéta a lidi a jejich vztah@, je hluboce sebezkuSenostni. Na cest& k tomuto pojeti svéta je tfeba se zabyvat obsahy oscbniho Zivotniho
pFib&hu a individudini epistemologil G¢astnika, aby tento mohi jednak rozvinout svéij nehodnotic, akceptujici a respektujici postoj ke klientovi a jednak dojit k takovému naziréni na psychoterapeutickou praci, ktera nebude
kontrolou a manipulaci v negativnim slova smyslu, ale bude opravdu klientovi uZitetnou pomoci a Ié&enim. Epistemologické a zaZitkové roviny vycviku podporuje rozvoj kontinuélné pritomné reflexe a sebereflexe a reflexe
reflexe (metareflexe &ili reflexe 2. Fadu), diky niz méZe terapeut aktivné pracovat se svym proZivanim, myslenim a chovanim i se svym vnimanim klienta, terapeutické situace i SirSiho socidinho kontextu.

Trénink komunikagnich dovednosti, které podporuji utvéfeni a rozvijeni bezpetného a kooperativniho vztahu terapeuta s klientem & s klienty — trénink reflektovéni a oviiviiovéni (spoluutvéFenf) kontextu terapie — trénink vedeni
konstruktivniho na Feeni zam&Feného rozhovoru a rozvijeni na Fedeni zaméFenych strategif v terapii — trénink direktivnich i nedirektivnich indukénich postup@l — trénink prace s metaforami a pfib&hy — trénink vedeni
ideomotorické hypnoterapie — trénink reflektovani a prace s kontinudini sebereflexi

Teoreticka a metodicka rovina — 200 vycvikovych hodin

Vivoj komunika&ni a kooperativni psychoterapie od Miltona H. Ericksona po soucasné ericksonovské, systemické a narativni terapeuty — teorie komunikace — tearie systémii — my3lenky psychoterapie zam&fené na FeSenf a na
zdroje — kontext jedinetného psychoterapeutického setkani (vztah — bezped, sti#nost, cil, objednévka, zakdzka) — tradi¢ni hypnologie a hypnoterapie — pojetf tranzu a hypndzy, pojet! nevédomf a &lovéka z hlediska
psychoterapie obecné | specificky z hiediska teraple ericksonovské a terapeutickych pistupd systemickych a narativnich smérfl (dfirazné odlidenf od psychoanalytického pojeti a od pojeti psychoanalyzou oviivn&nych) —
ericksonovské indukéni postupy — metaforické a ideomotorickd hypnoterapie — vedeni terapeutického rozhovoru s jednotlivcem, s pérem, s rodinou — dotazovani — hypotetizovéni — externalizace — ,domaci Ukoly" a jejich
zadavani v terapeutickém kontextu — integrovany terapeuticky eklekticismus na bézi komunikaéniho, kooperativniho, systémového a konstruktivistického mySleni

Supervizni rovina — 150 vycvikovych hodin

Tato rovina je realizovana jako pHimé supervize videozéznamid jednotlivych po sobé jdoucich sezeni min. 3 ucelenych terapeutickych pfib&hd spoluprce terapeuta s klientem & s klienty. Supervize je vedena formou
individudinich konzultaci se supervizorem & v rdmci skupinové vycvikové supervize balintovského typu, kdy podkladem pro diskusi o pffpadu je taktéZ sledovéni videozaznamu pfipadové prace.

Poznamka

Toto osvideni nevypovida nic o kvalité ndsledné psychoterapeutické préce drfitele osvédleni s jeho klienty. Je pouze dokladem o tom, e driitel osvédEeni fadné napinil kvalifikacni podminky stanovené vycvikovym
standardem (standard wcviku souasné odpovidé pozadavkim akreditadnich podminek Ceské psychoterapeutické spole€nosti) a v préib&hu vycviku na pfipadové préci odvedené pod supervizi vedouciho lektora a odborného
garanta vycviku prokazal, Ze je kompetentni samostatné psychoterapeuticky smylet a pracovat. Skutegny vysledny uZitek psychoterapeutické pomoci posuzuje a hodnoti v konkrétnim piib&hu terapeutické spoluprace vZdy jen
prijemce této pomodi, tj. klient ¢i klienti.



